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Niesen, Jucken, dauerndes Naseputzen: Allergien konnen
an manchen Tagen zur Plage werden. Die haufigste
allergische Reaktion bei Babys und Kleinkindern ist ein
Ekzem mit gerdteter, juckender Haut. Allergische
Beschwerden sind sehr hdufig geworden - warum, weils
niemand ganz genau. Nach wie vor entwickeln zwar die
meisten Kinder keine Allergie. Doch wenn ein Elternteil
oder beide eine Allergie haben, ist die Wahrscheinlichkeit
recht hoch, dass auch ihr Kind eine Allergie bekommt. Es
gibt allerdings einige Dinge, die helfen konnten, dieses
Risiko zu verringern. Unser Merkblatt hilft, einige der
Mythen und Fakten Gber Allergien zurechtzuriicken.

Welche Kinder haben ein hohes Risiko, eine Allergie zu
bekommen?

Das grofte Risiko, eine Allergie zu entwickeln, ist
genetisch bedingt: Die Veranlagung fir Allergien liegt
eindeutig in der Familie. Nur eins von 10 Kleinkindern
bekommt irgendwann eine Allergie, wenn weder der Vater
noch die Mutter eine Allergie hat. Haben jedoch beide
Eltern eine Allergie, oder einer von beiden, ist es
wahrscheinlicher, dass das Kind ebenfalls allergische
Beschwerden entwickelt, als dass es davon verschont
bleibt: Eine Allergie tritt in diesem Fall bei bis zu 7 von 10
Kindern auf (bei 70 %).

Zu den hiufigen Allergien zdhlt der Heuschnupfen, der
sich gewohnlich im Frihjahr und Sommer bemerkbar
macht (jahreszeitlich bedingte allergische Rhinitis). Die
typischen Beschwerden wie Niesen, laufende Nase und
trdnende Augen konnen aber auch das ganze Jahr Uber
auftreten (ganzjdhrige allergische Rhinitis). Ebenfalls weit
verbreitete  Beschwerden  sind  allergisch  bedingte
Hautausschldge oder -entziindungen. Ein atopisches Ekzem
ist bei Kindern eine sehr hdufige Hauterkrankung
(Neurodermitis). Ein Ekzem ist ein juckender Ausschlag, mit
dem 2 von 10 Kindern zeitweise zu tun haben konnen (20
%). Bei 5 bis 7 von 10 Kindern, die ein Ekzem entwickeln,
verschwindet es allerdings bis etwa zu ihrem 15.
Lebensjahr wieder (das heifst, die Riickbildungsrate liegt
zwischen 50 und 70 %).

Atopische Ekzeme bilden sich am haufigsten, bevor ein
Kind zwei Jahre alt ist. Der Ausschlag zeigt sich bei ihnen
meist auf den Wangen sowie an Armen und Beinen. Spater
breiten sich die Ekzeme hdufiger in den Nackenfalten,
Knie- und Armbeugen aus. Sie koénnen aber jeden
Korperbereich betreffen.

Kinder von Eltern, die rauchen, haben zudem haufiger
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Probleme mit Husten, pfeifendem Atem und Asthma.
Asthma und Allergien kénnen eng miteinander
zusammenhdngen.

Was kann ich wahrend der Schwangerschaft tun, um das
Allergierisiko des Babys zu senken?

Die Schwangerschaft ist ein sehr guter Zeitpunkt, um mit
dem Rauchen aufzuhoéren: Zum einen kann das Rauchen
dem Ungeborenen schaden - und zum anderen ist es fir
Babys und Kinder aus vielen Griinden gut, wenn ihre
Eltern  nicht rauchen. Uber Moglichkeiten — zur
Raucherentwohnung, auch fiir Schwangere, konnen Sie

hier (URL:
http://www.gesundheitsinformation.de/raucherentwoehnung.311.
mehr lesen.

Zu den haufigsten Allergieformen gehoren

Lebensmittelallergien. Eine Allergie kann mit einer
"Sensibilisierung" beginnen. Dies bedeutet, das Baby wird
so empfindlich gegeniiber selbst winzigen Mengen eines
Nahrungsmittels, dass sein Korper mit einer allergischen
Reaktion wie einem Hautausschlag reagiert. Manche
Menschen nehmen an, dass es das Baby vor einer
Sensibilisierung und spiteren Allergien schiitzen kdnnte,
wenn die Mutter in der Schwangerschaft auf bestimmte
Kost verzichtet. Bei solchen Vermeidungsdidten werden
ein oder mehrere Lebensmittel weggelassen, die haufig
Allergien auslosen, wie zum Beispiel Kuhmilch.

Es gibt allerdings keine spezielle Schwangerschaftsdidt,
die das Allergierisiko fir Babys und Kinder
nachgewiesenermafien senken konnte. Tatsdchlich haben

die wenigen guten Untersuchungen zu
Vermeidungsdidten in der Schwangerschaft nicht nur
keine  Vorteile gezeigt - das Weglassen von

Nahrungsmitteln hatte sogar negative Auswirkungen: Da
die Frauen wahrend der Schwangerschaft weniger an
Gewicht zulegten, erhdhten sich fiir die Babys einige
Risiken in Zusammenhang mit Schwangerschaft und
Geburt.

Eine andere Moglichkeit ist es, in den letzten
Schwangerschaftswochen und vielleicht auch noch
wahrend der Stillzeit probiotische
Nahrungserganzungsmittel zu nehmen. Solche Mittel sind
Tabletten oder Flissigkeiten aus bestimmten Keimen, die
in Milchprodukten wie Joghurt vorkommen. Probiotika
werden oft "freundliche Bakterien" genannt, weil diese Art
von Bakterien im Darm vor einer spdteren Entwicklung
allergischer Erkrankungen und vor den Ursachen einiger
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Magen-Darm-Probleme schiitzen kdnnten.

Allerdings  steckt die Forschung zu probiotischen
Nahrungsergdnzungsmitteln und Allergievorbeugung noch
in den Kinderschuhen.  Wissenschaftlerinnen  und
Wissenschaftler haben herausgefunden, dass solche Mittel
moglicherweise helfen konnten, atopischen Ekzemen
vorzubeugen. Es sind aber mehr Forschungsarbeiten notig,
weil die bisherigen Ergebnisse nicht eindeutig sind. Man
weils auch noch nicht, ob es ausreichen wiirde, Probiotika
nur in der Schwangerschaft zu nehmen, oder ob dies auch
noch wahrend der Stillzeit notig wdre. Einige Studien
haben den Einsatz der Mittel bei Neugeborenen gepriift -
doch auch hier ist es zu friith, um beurteilen zu kénnen, ob
dies Vorteile hatte. Forscherinnen und Forscher vertrauen
darauf, dass probiotische Nahrungsergdnzungsmittel fur
Schwangere und fiir Babys unbedenklich sind.

Was ldsst sich iiber das Stillen sagen?

Das Stillen ist aus vielen Griinden wichtig fiir Babys - unter
anderem, weil es die Ndhe zwischen Mutter und Kind
vertieft und das Risiko von Darminfektionen bei Babys
verringert. Stillen konnte auch vor Allergien schitzen.
Wenn Sie selbst Allergien haben, kénnen Sie diese durch
das Stillen nicht auf lhr Kind Gbertragen. Falls Sie nicht
stillen kénnen, wird sich das Risiko des Babys, ein Ekzem
oder eine andere Allergie zu entwickeln, aber vermutlich
nicht sehr erhohen. Ersatznahrung kénnte manchmal eine
Allergie auslosen, dies ist aber selten.

Wenn sie ihr Kind stillen, bemerken Miitter haufig, dass
ihre Babys heftig darauf reagieren, wenn sie selbst
bestimmte Lebensmittel, Kuhmilch oder ein anderes
Getrank zu sich genommen haben. Einige Studien (ber
Vermeidungsdidten fir stillende Frauen konnten nicht
zeigen, dass ein Verzicht hilft, der Entwicklung von
Allergien vorzubeugen. Wenn lhr Baby aber eindeutig auf
eine bestimmte Nahrung oder ein Getrdnk reagiert, kdnnte
es helfen, diese Lebensmittel zu vermeiden.

In Studien sind probiotische Nahrungserganzungsmittel
auch wadhrend der Stillzeit eingesetzt worden. In der Regel
hatten die Studienteilnehmerinnen jedoch schon in den
letzten  Schwangerschaftswochen mit der Einnahme
begonnen. Es ist noch zu friih, um beurteilen zu kodnnen,
ob sich die Einnahme dieser Mittel lohnt. Sobald neue
Forschung zu diesem Thema verfligbar ist, werden wir
dariiber berichten.

Falls Ersatznahrung notig ist: Welche birgt das geringste
Allergierisiko?
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Wenn ein Baby nicht voll gestillt werden kann, gibt es
mehrere Moglichkeiten. Die am meisten verwendete
Alternative zu Muttermilch ist eine kinstlich hergestellte
Ersatznahrung (Formula-Nahrung), die auf Kuhmilch
basiert. Andere Moglichkeiten, mit denen haufig versucht
wird Allergien vorzubeugen, sind Formula auf der Basis
von Soja, oder so genannte hydrolysierte Ersatznahrung.
"Hydrolysiert" bedeutet, dass das Eiweil’ in der Kuh- oder
Sojamilch aufgespalten wurde. Proteine sind der tbliche
Ausloser von Allergien. Man hofft, dass die Spaltung der
Proteine vor Allergien schiitzen kann.

Hydrolysierte Formula sind in der Regel teurer als
normale Formula-Nahrung. Hydrolysierte Produkte anstatt
Formula aus normaler Kuhmilch zu geben, konnte
seltener Allergien auslosen, aber auch hier gilt: Die
Forschungsergebnisse waren bisher widersprichlich, so
dass es fiir eine verldssliche Aussage tiber die Wirkung
noch zu friih ist.

Viele Menschen glauben, dass Formula auf Sojabasis
besser sind, weil sie keine Kuhmilch enthalten. Es ist aber
nicht nachgewiesen, dass Soja-Formula vor Allergien
schiitzen kdnnten. Mehr noch: Einige der Babys, die diese
Formula bekommen, konnten eine Allergie gegeniber
Sojaprodukten entwickeln. Uber die Forschung zu
Soja-Formula konnen Sie hier (URL:
http://www.gesundheitsinformation.de/index.40.38.html)
mehr lesen.

Eine andere Moglichkeit sind Formula mit Probiotika-
oder Prabiotika-Zusitzen. Prédbiotika sind Stoffe, die die
Entwicklung "“freundlicher Bakterien" (Probiotika) im
Verdauungssystem anregen konnen. Die Forschung legt
nahe, dass probiotische Formula seltener Allergien
auslosen konnten als Formula aus normaler Kuhmilch,
allerdings  sind die  Forschungsergebnisse  bisher
widerspriichlich. Es gibt Hinweise aus einigen wenigen
Studien, dass prabiotische Produkte eine vorbeugende
Wirkung haben koénnten - doch auch in diesem Punkt
kann man noch nicht sicher sein. Mehr Informationen
dazu erhalten Sie hier (URL:
http://www.gesundheitsinformation.de/index.40.362.html)
. Sobald mehr Forschung zu diesem Thema verfligbar ist,
werden wir unsere Informationen aktualisieren.

Wann gibt man Babys am besten Kuhmilch und feste
Nahrung?

Es gibt einige Hinweise darauf, dass eine spéatere
Einfihrung fester Nahrung Ekzemen vorbeugen oder ihre
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Entwicklung verzogern konnte. Es gibt aber keine
Forschungsergebnisse, die genau bestimmen, wann und
wie es am besten wire, dem Baby feste Nahrung zu geben.
Der am hdaufigsten untersuchte Zeitpunkt ist nach sechs
Monaten.

Oft wird empfohlen, Lebensmittel wie Fisch, Eier oder
Nisse, die hdufig allergische Reaktionen auslosen, erst
nach einem Jahr oder sogar erst nach drei Jahren zu geben.
Einige Menschen argumentieren im Gegenteil, dass es
Babys vor einer Uberempfindlichkeit schiitzen kénnte,
wenn man sie schon frith an solche Kost gewdhnt. Diese
Theorie ist jedoch nicht bewiesen.

Fir die am meisten verbreiteten Allergien sind von Land zu
Land unterschiedliche Lebensmittel verantwortlich. In
Europa sind dies Eier, Fisch und Meeresfriichte, Nisse und
Erdniisse  sowie Sojabohnen. Uberempfindliche oder
allergische Reaktionen auf Kuhmilch und Weizenmehl sind
ebenfalls hiufig. Lebensmittel sind vermutlich nur fir
manche Kinder mit einem Ekzem ein wichtiger Faktor. Tritt
eine Allergie auf, wird sie sich wahrscheinlich mit der Zeit
abschwéchen.

Allergien konnen sich allmahlich entwickeln: Das Baby
oder Kind reagiert zundchst etwas empfindlich, dann
starker und schlieflich tatsdchlich allergisch auf bestimmte
Kost. Wenn ein Kind daher auf ein Lebensmittel
Uberempfindlich reagiert, konnte das Weglassen dieses
Lebensmittels theoretisch davor schitzen, dass eine
Allergie entsteht.

Konnen Impfungen Allergien auslosen?

Es wurde eine Theorie entwickelt, die versucht, die starke
Zunahme von Allergien in den letzten Jahrzehnten zu
erklaren. Diese so genannte Hygiene-Theorie besagt, dass
Babys moglicherweise mit Krankheitserregern in Kontakt
kommen missen, damit sich ihr Immunsystem gesund
entwickeln kann. Laut dieser Theorie hindern Impfungen in
der frihen Kindheit und / oder das Fehlen frither Kontakte
mit Krankheitserregern die Kinder daran, ein gesundes
Immunsystem zu entwickeln. Diese Theorie ist allerdings
nicht durch wissenschaftliche Forschungen gesichert, und
die Wirklichkeit ist wahrscheinlich nicht ganz so einfach.

Wissenschaftlerinnen ~ und ~ Wissenschaftler ~ haben
systematisch nach groen Studien gesucht, in denen
sowohl Impfungen als auch das Auftreten von Allergien
oder Asthma festgehalten worden waren. Die Analyse
dieser Studien ergab keinen eindeutigen Zusammenhang
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zwischen Impfungen und Allergien. Der Grund oder die
Griinde fiir die weltweite Zunahme von Allergien sind
noch immer unklar, aber Impfungen scheinen nicht das
Problem zu sein.

Was ist mit Haustieren und Veranderungen im Haushalt?

Wenn Eltern selbst eine Allergie haben, halten sie meist
auch keine Haustiere. Ob es Menschen, die noch keine
Allergie haben, schiitzen konnte, wenn sie ihre Haustiere
abgeben, ist nicht belegt. Viele Menschen mit Allergie
haben auch schon versucht, ihre Wohnumgebung so zu
gestalten, dass die Allergenbelastung moglichst gering
bleibt. Dies gilt auch fiir andere Verdanderungen rund um
den Haushalt, wie zum Beispiel das Entfernen von
Teppichen oder hdufiges Waschen der Bettbeziige, um
die Zahl der Hausstaubmilben zu verringern. Es gibt sogar
Anregungen aus manchen Studien, dass man das Risiko
fur Ekzeme vielleicht senken konnte, wenn man Haustiere
wie Hunde hilt. Dies ist jedoch auch nicht schlissig
nachgewiesen.

Viel Aufwand zu betreiben, um die Belastung durch
Allergene im Haushalt zu verringern und so der
Entwicklung von Allergien vorzubeugen, mag folgerichtig
erscheinen. Tatsdchlich ist aber nicht belegt, ob solche
Malnahmen das Allergierisiko senken oder gar erhéhen.
Ein Grund konnte sein, dass es unmoglich ist, Allergene
komplett zu beseitigen: Egal wie hiufig und wie griindlich
Sie putzen, es wird immer Hausstaubmilben geben.

In der Wohnung nicht zu rauchen, ist das Wichtigste, was
Sie fir die Gesundheit lhres Kindes tun konnen. Falls
Forschungsarbeiten verfiigbar werden, die zeigen, dass
bestimmte andere Mallnahmen rund um lhren Haushalt
helfen koénnten, Ihr Kind vor Allergien zu schitzen,
werden wir dariiber berichten.

Gibt es irgendetwas anderes, das helfen konnte?

Gut ber Allergien informiert zu sein und sich tber neue
Forschungsergebnisse auf dem Laufenden zu halten, ist
sicher der Mihe wert. Es lohnt ebenfalls, darauf zu
achten, wann und worauf der Korper lhres Kindes
tberempfindlich reagiert. Vielleicht ldsst sich der Ausloser
vermeiden, bevor sich eine Allergie entwickelt.

Sie sollten sich jedoch nicht stindig damit belasten oder
sich schuldig fiihlen, falls lhr Kind vielleicht doch eine
Allergie entwickeln sollte - vor allem vor dem
Hintergrund, dass es fiir die wichtigsten allergischen
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Erkrankungen mittlerweile gute neue
Therapiemoglichkeiten gibt. Tatsdchlich kann zu grofe
Angstlichkeit  und  Aufmerksamkeit ~ die  Situation
verschirfen: Stress und Sorgen verstirken bei vielen
Menschen die Allergiesymptome, und die Beschwerden
flihren zu noch mehr Stress und Traurigkeit. Auf sich selbst
zu achten und zu versuchen, entspannter zu sein, ist
wichtig, um so gut wie moglich mit einer Allergie zu leben.
Wenn Sie glauben, lhr Baby oder Kleinkind zeige
Anzeichen einer Allergie, ist ein Gespriach mit lhrer Arztin
oder lhrem Arzt wichtig, damit das Kind die richtige
Diagnose und Behandlung bekommt.
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Glossar
Allergie

Bei einer Allergie reagiert der Korper Gberempfindlich auf
eine korperfremde Substanz. Er produziert Antikorper wie
gegen einen Krankheitserreger, obwohl die Substanz keine
Gefahr fiir den Korper darstellt. Symptome einer Allergie
hdngen zum Teil vom Ausléser, dem Allergen, ab.
Menschen mit Allergien haben hiufig Schnupfen, tranende
Augen, Jucken, Hautauschlige, Magen-Darm-Probleme,
Asthma u.a. Typische Ausloser fiir eine Allergie sind Pollen,
Tierhaare, Eiweile in bestimmten Nahrungsmitteln, Kot
von Hausstaubmilben.

Asthma

Asthma (Asthma bronchiale) ist eine dauerhaft bestehende
(chronische) Erkrankung mit oft anfallsartig auftretenden
Beschwerden wie Husten und Atemnot. Bei Menschen mit
Asthma sind die Atemwege bermaRig empfindlich.
Asthma entsteht oft im Zusammenhang mit einer
Uberreaktion auf fremde Stoffe oder physikalische Reize,
haufig im Zusammenhang mit einer Allergie.

Ekzem

Ekzem ist der Sammelbegriff fiir jede akute oder chronische
Entziindung der Haut mit Juckreiz, die nicht ansteckend ist.
Die Haut zeigt lokal begrenzte oder iber den ganzen
Korper verteilte Rotungen, Blischen, Knétchen, Schorf u.A.

Immunsystem

Das Immunsystem, oft auch Abwehrsystem genannt, hat
die  Aufgabe, in den  Ko&rper eingedrungene
Krankheitserreger sowie entartete Korperzellen (zum
Beispiel Krebszellen) unschadlich zu machen. Das
Immunsystem ist sehr komplex und noch nicht in allen
Details verstanden. Man unterscheidet zwei Komponenten:
die zelluldre Immunabwehr (zum Beispiel "Fresszellen",
"Killerzellen") und die durch Molekiile (zum Beispiel
"Antikorper") vermittelte Immunabwebhr.
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Das Institut fiir Qualitit und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG)

Dem Institut fir Qualitdt und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG) obliegt von
Gesetzes wegen die wissenschaftliche Bewertung des Nutzens, der Qualitdt und der Wirt-
schaftlichkeit von medizinischen Leistungen. Dazu gehoren auch die Nutzenbewertung von
Arzneimitteln sowie die Herausgabe von Gesundheitsinformationen fiir Biirger und Patienten.

Wissenschaftliche Basis dieser Gesundheitsinformation

Unsere Informationen basieren primér auf so genannten systematischen Ubersichten. Um ein
objektives Bild (iber eine medizinische MaRnahme zu erhalten, ist eine systematische Uber-
sicht notwendig. Hierzu werden zundchst die relevanten Fragestellungen formuliert. Zu diesen
Fragen werden Forscher dann alle Studien zu diesem Thema suchen und auswerten.

Eine Liste der berticksichtigten wissenschaftlichen Literatur dieser Gesundheitsinformation fin-
den Sie unter www.gesundheitsinformation.de.

Hinweis fiir die Nutzer:

Diese Gesundheitsinformationen wurden vom Institut fir Qualitat und Wirtschaftlichkeit im
Gesundheitswesen (IQWiGQ) erstellt und verdffentlicht. Sie basieren auf der Bewertung der
zum Zeitpunkt der Erstellung verfligbaren wissenschaftlichen Literatur und anderer Informati-
onsquellen.

Gesundheitsinformationen des IQWiG werden ausschlieBlich fiir Patienten in Deutschland zur
Verfligung gestellt. Die Informationen sollten nicht fiir die Erstellung eigenstandiger Diagnosen
verwendet werden, da sie eine Beratung zwischen Arztin/Arzt und Patientin/Patient nicht erset-
zen konnen und nicht ersetzen sollen.
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