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..die Gesundheitskurse

des Aha Aktiv-Hauses

Montag: WS-Gymnastik (17.05.10) 09.00 — 10.00 Uhr
Dienstags: Pilates (25.05.10) 10.30 — 11.30 Uhr
Riickenfit (13.04.10) 16.00 — 17.00 Uhr
Mittwochs: Spin Gym (31.03.10) 10.30 — 11.30 Uhr
Rund um gesund (Infoveranstaltung 03.03.10) 16.30 Uhr
Riickenfit (14.04.10) 19.30 — 20.30 Uhr
Donnerstags:  Ruckenfit (22.04.10) 09.00 — 10.00 Uhr
Riickenfit (22.04.10) 10.00 — 11.00 Uhr
Freitags: Riickenfit (16.04.10) 09.30 — 10.30 Uhr
Tai Chi — Fortgeschrittene (16.04.10) 18.30 — 20.00 Uhr
Tai Chi — Anfanger (16.04.10) 20.00 — 21.30 Uhr

(Die oben aufgefthrten Kurse finden 1x wochentlich iber 10 Wochen statt.)

Anmeldung fiir den Kurs
,Rundum fit- teilweise gerétegestiitztes Kraft- und Ausdauertraining*
immer méglich!
Kurs ,,Rundum fit gerétegestiitztes Kraft- und Ausdauertraining*

Das Training erfolgt an elektronisch gebremsten Krafttrainingsgeraten in einem
Zirkel-Prinzip.

Dieses praventive Muskelaufbautraining ist vor allem far Teilnehmer mit
Begleiterkrankungen wie

Gelenkarthrose oder Osteoporose geeignet.

Flexible Trainingszeiten
fur Versicherte der Betriebskrankenkasse Hoesch

Die Kurse sind erstattungsfahig im Rahmen der
GesundheitsforderungsmaBnahmen nach § 20 SGB V. Die
Betriebskrankenkasse Hoesch erstattet die Kurse zu 100 %.
Personliche oder telefonische Anmeldung:

Aha Aktiv-Haus

Kirchderner Str. 47 — 49

44145 Dortmund

Tel.: 0231/ 844-4910



